
 
 

 

 

Tof dat je de weekmenu’s onder jouw eigen naam gaat promoten als onderdeel van jouw 
aanbod. 

Dan is het natuurlijk wel handig als je gelijk wat promotiemateriaal hebt dat je kunt gebruiken.  

Daar helpen wij jou bij op weg.  

Afbeeldingen voor socials, nieuwsbrief of website: 

Via de 3 onderstaande links kun je 3 promo afbeeldingen downloaden. Sterker nog, je kunt ze 
openen in Canva zodat je ze ook nog aan kunt passen naar jouw voorkeuren.  

Zo kun je de gebruikte kleuren vervangen door de kleuren van jouw huisstijl.  

Ook hebben we in iedere afbeeldingen een witruimte opengelaten waar jij je eigen logo kunt 
plaatsen.  

Zo is het echt helemaal van jezelf! 

 

Promo afbeelding vierkant 

Promo afbeelding staand Insta/Facebook Story 

Promo afbeelding liggend website banner 

 

Voorproefje met Gratis Recepten 

Dit “voorproefje” is ontworpen om jouw klanten op een laagdrempelige manier kennis te laten 
maken met de kracht van onze weekmenu’s. Het laat hen letterlijk en figuurlijk proeven van de 
voordelen en kan de perfecte opstap zijn om hen enthousiast te maken voor meer. 

Heb je een Premium Canva account: Klik dan hier om de giveaway met gratis recepten te 
bekijken 

Heb je een Gratis Canva account: Klik dan hier om de giveaway met gratis recepten te bekijken 

 

Wat kun jij met deze giveaway doen? 

Stuur het naar je klanten als teaser en geef ze hiermee een voorproefje van de waarde die je met 
onze weekmenu’s biedt. Het is een krachtige manier om je klanten te inspireren, te 
ondersteunen en hen te motiveren om verder te gaan. 

Voordat je het verstuurt, een paar kleine acties. 

1. Logo aanpassen (pagina 1): Voeg rechtsboven je eigen logo toe voor een professionele 
uitstraling. 

2. Video-link checken (pagina 14): Deze verwijst naar een uitlegvideo op Vimeo over de 
werking van de weekmenu’s. Wil je dit niet, verwijder dan de link. 

https://www.canva.com/design/DAGJVEYQSW4/JUcXlhTANo6kA1Ill3EjUQ/view?utm_content=DAGJVEYQSW4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGJVEYQSW4/JUcXlhTANo6kA1Ill3EjUQ/view?utm_content=DAGJVEYQSW4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGJZle6yzE/blLLp-DRPvlanm7nNpNORg/view?utm_content=DAGJZle6yzE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGJZle6yzE/blLLp-DRPvlanm7nNpNORg/view?utm_content=DAGJZle6yzE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGJVMh8d5s/iqNwLZ7Yw7thXXmJ7olarA/view?utm_content=DAGJVMh8d5s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGJVMh8d5s/iqNwLZ7Yw7thXXmJ7olarA/view?utm_content=DAGJVMh8d5s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGY_mxF9co/PL8ENcIySYxgz7t1r84ucQ/view?utm_content=DAGY_mxF9co&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGZAkRjeXQ/uyW_977eGa6WZEtHM9A-8w/view?utm_content=DAGZAkRjeXQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


 
 

 

3. Affiliate-link toevoegen (pagina 15): Vul je persoonlijke checkout-link in, zodat klanten 
direct jouw weekmenu’s kunnen aanschaffen. Geen link beschikbaar? Pas de tekst hier 
aan naar jouw voorkeur. 

4. Kleuren aanpassen (optioneel): Wil je dat het document meer aansluit bij je eigen 
huisstijl? Pas dan de kleuren aan naar jouw branding. Sommige kleuren kun je alleen 
aanpassen met een premium Canva account.  

Met deze kleine aanpassingen maak je het document helemaal eigen en klaar om te delen met je 
klanten. We zijn ervan overtuigd dat het hen inspireert om de volgende stap te zetten in hun 
gezondheidsreis! 

 

Voorbeeld weekmenu 

Wil jouw klant graag weten hoe het weekmenu en de boodschappenlijst er uit zien? Dat kun je ze 
laten zien via deze link met een voorbeeld weekmenu. 

 

Video’s Uitleg Weekmenu’s en Recepten 

Als jouw klanten nieuwsgierig zijn naar de weekmenu’s kun je ze het natuurlijk zelf laten via jouw 
eigen pagina. Maar het kan ook makkelijker.  

We hebben twee korte filmpjes klaargezet die je door kunt sturen naar jouw klanten om te laten 
zien hoe de weekmenu’s werken: 

1. Introductie van de weekmenu’s: Wat zijn ze, hoe werken ze en waarom zijn ze ideaal 
voor jouw klanten?  Dat kan via deze link. 

2. Losse recepten zoeken: Laat zien hoe simpel het is om losse recepten te zoeken op 
basis van ingrediënten, allergenen of bereidingstijd. Dat kan via deze link. 

Zodra jouw klanten enthousiast zijn geworden over de weekmenu’s kan het best zijn dat ze nog 
wat inhoudelijke vragen hebben voor ze gaan starten.  

Omdat wij ons voor kunnen stellen dat jij dat misschien (nog) niet allemaal weet kun je hier bij 
onze FAQ kijken, waar het antwoord waarschijnlijk al tussen staat.  

Zo niet, kun je ons natuurlijk altijd even een berichtje sturen via info@jouwweekmenu.nl  

Hopelijk heb je op deze manier alvast wat mooie tools om te gaan starten met het promoten van 
jouw weekmenu’s. 

Promotekst 

Waarschijnlijk wil je jouw klanten ook alvast op jouw website, via jouw nieuwsbrief, socials of op 
andere manieren informeren over de heerlijke weekmenu’s die ze nu bij jou kunnen krijgen.  

Daarom krijg je van ons alvast wat teksten die je kunt gebruiken. Natuurlijk kun je die ook naar 
eigen inzicht aanpassen. Zie het maar even als een opstapje om je alvast wat op weg te helpen.  

Zie bijlage 1 onderaan dit document voor de promotekst. 

 

https://jouwweekmenu.nl/blog/weekmenu-voorbeeld/
https://vimeo.com/767291332
https://vimeo.com/767291933
https://jouwweekmenu.nl/veelgestelde-vraag/
mailto:info@jouwweekmenu.nl


 
 

 

Bijlage 1: Promotekst 

Wat zijn de gezonde weekmenu's van (jouw 
bedrijfsnaam) 
 

Herken je dat? 

 

• Ik heb zo geen inspiratie? 
• Hoe maak ik nu een gezond gerecht? 
• Ik moet al zoveel en dan moet ik hier ook nog over nadenken? 
• Mijn hele gezin moet hetzelfde kunnen eten!  
• Ik wil niet crashen, maar wel gezond eten! 
• Help, iets anders dan brood? Wat dan? 
• Waar moet ik beginnen als ik gezonder wil eten? 
• Hoe weet ik nu wat en hoeveel ik mag eten? 

 

Dan heb ik nu wat voor je!  Ik heb voor jou dé oplossing om lekker te eten zonder het idee te 
hebben dat je op regime staat! En je hoeft er zelf niet meer over na te denken. Alleen tijd 
inplannen om het te maken      .  

 

(Bedrijfsnaam) gezonde weekmenu’s is een concept waarbij je elke week een samengesteld 
menu ontvangt met gezonde, natuurlijke recepten. Deze recepten zijn eenvoudig te volgen en 
bieden een gevarieerde en voedzame maaltijdoptie voor het hele gezin. 

 

Hoe werkt het? 
 

Wekelijkse menu's 

Elke week ontvang je een menu met recepten voor vijf dagen. De recepten zijn voor het ontbijt, 
lunch en diner.  Ze zijn ontworpen om gemakkelijk en snel gemaakt te worden.  De andere twee 
dagen kunnen je recepten pakken van een ander weekmenu of kies je zelf je maaltijd uit. Want ik 
snap als geen ander dat er altijd wel eens een lunch buiten de deur is! 

 

Aanpasbare recepten 

Je kunt de recepten aanpassen aan het aantal personen en je kunt gerechten vervangen of 
verwijderen naar eigen smaak en voorkeur. Dit biedt flexibiliteit en zorgt ervoor dat je maaltijden 



 
 

 

altijd passen bij jouw behoeften en wensen. Zelfs aan diverse bereidingstijden hebben we 
gedacht. Zo kan tijd geen smoesje meer zijn om niet goed voor jezelf te zorgen.  

 

Handige boodschappenlijst 

Bij elk weekmenu ontvang je een handige automatische boodschappenlijst die mee verandert 
met het aantal personen dat jij invoert. Deze lijst is overzichtelijk en maakt het doen van 
boodschappen heel gemakkelijk. Je bespaart tijd en weet precies wat je nodig hebt voor de 
week. 

 

Gezonde gerechten met voedingswaarde 

De recepten zijn niet alleen puur natuur en met de juiste verhoudingen, maar ook rijk aan 
voedingsstoffen. Ze zijn ontworpen om je te helpen een gezond en gebalanceerde leefstijl aan te 
houden, terwijl je geniet van smakelijke en gevarieerde maaltijden. 

 

Waarom zou je kiezen voor de weekmenu’s van (Bedrijfsnaam)? 
 

Je voelt je goed door wat je eet 

Met (bedrijfsnaam)weekmenu's help ik je een goede leefstijl te behouden door maaltijden aan te 
bieden die zowel voedzaam als lekker zijn. De focus op gezonde gevarieerde recepten kan je 
helpen op gewicht te blijven (of af te vallen), gezonde darmen te creëren en je energieniveau te 
verbeteren. Maar vooral krijg je lol in gezond eten en na een tijd weet je dat gezond eten niet altijd 
ingewikkeld hoeft te zijn.  

 

Je bespaart tijd in de keuken en in de supermarkt 

Met een vooraf samengesteld menu en een bijbehorende boodschappenlijst wordt het plannen 
en bereiden van maaltijden veel eenvoudiger. Dit bespaart je tijd en vermindert de stress van het 
bedenken wat je dagelijks moet gaan koken. Ook kun je ervoor kiezen om bijvoorbeeld je diner 
dubbel te maken en de volgende dag te gebruiken als lunch. Ook heb ik rekening gehouden met 
allergenen! Natuurlijk begeleid ik jou verder in jouw proces als dat nodig is.  

 

Kort samengevat 

(Bedrijfsnaam) weekmenu's biedt wekelijks flexibele en gezonde recepten met bijbehorende 
boodschappenlijsten, waardoor gezond eten gemakkelijk en toegankelijk wordt. Het concept 
combineert gemak met voedingswaarde, waardoor je kunt genieten van gevarieerde en 
voedzame maaltijden zonder gedoe. 

Doe jij mee? Dan gaan we samen aan de gang om jouw gezondheid een nog grotere boost te 
geven!  


